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Modelle Angehérige Sucht

Einleitung Professionelle Helfer

p

C

Sucht ist ein Tabuthema,

das Angehorigenthema unterliegt

einem doppelten Tabu. Ein Tabu ist wie eine Burg
mit einer dicken Mauer, ein doppeltes Tabu ist wie

das Verlies dieser Burg. d

)X

Suchtkranke

Angehorige




Modelle Angehérige Sucht

Gliederung

1. Thesen und Modelle in Fachliteratur
2. Eklektisches Modell (Flassbeck)

3. Dynamik des abhangigen Systems
4. Hilfesystem heute - morgen

5. Selbsthilfe Angehorige in vier Schritten

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Institutionelle Abwehr

Drei verbreitete Thesen: c

1. Angehdrige fordern Sucht

2. Das Co-Abhangigkeitskonzept
stigmatisiere Angehorige als krank
3. Bei Angehorigen genuige
das Stressmodell

Jorg Fengler (Hrsg.). (2002). Handbuch der Suchtbehandlung. Beratung, Therapie, Pravention. Landsberg am
Lech: ecomed.

Puhm, A. & Uhl, A. (2007). Co-Abhangigkeit - ein hilfreiches Konzept. Wiener Zeitschrift fir Suchtforschung, 30
(2/3), 13-20.

Klein, M. & Bischof, G. (2013). Angehorige Suchtkranker - Der Erklarungswert des Co-Abhangigkeitsmodells.
Sucht, 59 (2), 65-68.

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtgefahren (2023). DHS-Memorandum. Angehdrige in der Sucht-Selbsthilfe.
https://www.dhs.de/.
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Institutionelle Abwehr

Wie Ressentiments gepflegt werden:

In beiden Artikeln und dem Memorandum wird - wunderlicherwe
Fachliteratur zum Angehoérigenthema nicht beriicksichtigt.

Wie Fengler zu seiner Definition suchtfordenden Verhaltens,
welche im Widerspruch mit fast der gesamten Literatur zum
Thema steht, kommt, verrat er uns nicht. In 25 Jahren Angehdorigenarbeit
Angehorige getroffen, die Sucht gefordert haben, aulRer sie waren selbe
fordert Sucht; Co-Abhangigkeit fordert Co-Abhangigkeit.

natxdie gesamté
+<»

uch . Su

Jorg Fengler (Hrsg.). (2002). Handbuch der Suchtbehandlung. Beratung, Therapie, Pravention. Landsberg am
Lech: ecomed.

Puhm, A. & Uhl, A. (2007). Co-Abhangigkeit - ein hilfreiches Konzept. Wiener Zeitschrift fiir Suchtforschung, 30
(2/3), 13-20.

Klein, M. & Bischof, G. (2013). Angehorige Suchtkranker - Der Erklarungswert des Co-Abhangigkeitsmodells.
Sucht, 59 (2), 65-68.

Deutsche Hauptstelle fur Suchtgefahren (2023). DHS-Memorandum. Angehdrige in der Sucht-Selbsthilfe.
https://www.dhs.de/.

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Wiirdigung Fachkonzepte - ein grober Uberblick

Paul Cermag

Sharon Wegscheider-Cruse

Claudia Black (
Janet G. Woititz
Melody Beattie
Ann-Wilson Schaef

Pia Mellody

Arenz-Greiving

p

Waltraut Barnowski-Geiser

Richard Velleman, Lorna Templeton

Jens Flassbeck

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Wiirdigung Fachkonzepte - ein grober Uberblick

Paul Cermag Personlichkeitsakzentuierung

Sharon Wegscheider-Cruse Familienstorung, Bewaltigungsmuster

Claudia Black Posttraumatische Schemata,
Bewaltigungsmuster, Transmission

Janet G. Woititz Bindungsstorung

Melody Beattie Beziehungsstorung, Selbstwertstorung,
Gender

Ann-Wilson Schaef Verhaltensbezogene Suchtstorung,
institutionelle Storung

Pia Mellody Komplexe Traumafolgestorung

Arenz-Greiving Gesellschaftliches Vergessen

Waltraut Barnowski-Geiser Ressourcen

Richard Velleman, Lorna Templeton Stress c )

Jens Flassbeck Aufmerksamkeit, eklektisches

Modell (Angehorigenparadigma)

Die hier aufgefiihrte Literatur ist auf meiner Website Co-ABHAENGIG.de zu finden.

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Wiirdigung Fachkonzepte s ol :

Folglich ist an dieser Stelle die notwendige Empfehlung

abzuleiten, Fachkratfte fir angehorige Sichtweisen zu Laissa Hornig

SE’/?SIb{//S/E’/‘é’/? unc{ 2u schu{en, um die Belastungen uqd Angehérigenarbeit

das Leiden Angehdriger beim Namen zu nennen und ihnen e sl a2 e G i
dam/tZU he/fen. .o Dafﬁbef h/naus 50//te es Uﬂbed/ngt Empfehlungen fiir eine verbesserte Praxis

Gegenstand weiterer Forschung sein, die von Flassbeck
begonnene Konzeptualisierung des Co-Abhangigkeits-
syndroms fur ein letztlich ausgearbeitetes Diagnosekonzept
der Co-Abhangigkeit als eigenstandige Storung weiter-
zuftihren - um letztlich eine Innovation in der Angehorigen-
arbeit zu beginnen. (Hornig, S. 134-135)

Hornig, L. (2023). Angehdorigenarbeit im Rahmen der Suchthilfe. Empfehlungen fir eine
verbesserte Praxis. Baden-Baden: Nomos.

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Co-Abhangigkeit
api

schtkrank:

Eklektisches Modell
Flassbeck (2020, 2023), Flassbeck & Barth (2020)

In meiner Konzeption der Angehérigen- A

problematik habe ich versucht, alle Die langen Schatten
vorhandenen Modelle zu integreren, der Sucht
um ein Angehdrigenparadigma zu entwickeln. Behandlung komplexer

Traumafolgen bei erwachsenen
Kindern aus Suchtfamilien

Letan 4
Klett-Cotta

Lahen -

Klett-Cotta

Flassbeck, J. (2020). Co-Abhangigkeit. Diagnose, Ursachen und Therapie fiir Angehorige von Suchtkranken.
Stuttgart: Klett-Cotta.

Flassbeck, J. & Barth, J. (2020). Die langen Schatten der Sucht. Behandlung komplexer Traumafolgen bei
erwachsenen Kindern aus Suchtfamilien. Stuttgart: Klett-Cotta.

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

Situation

R4

Bedingungen

Auswirkungen

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

1. enger Kontakt

Situation 2. uneinsichtig, chronifiziert

R4

Bedingungen

_____
~~~~~
~—
-
~-—~
~~~~~
_____
~~~~~
~~~~~
~——

1. Prosoziale Einstellungen
2. Genderspezifischer Auftrag

3. Kind aus Suchtfamilie AUSWIrkungen
4. Selbstwertstorung 1. Risiko
2. Probleme

3. Storungen

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

1. enger Kontakt

Situation 2. uneinsichtig, chronifiziert

R4

Bedingungen

_____
~~~~~
~—
-
-
_____
_____
~~~~~
~~~~~
~——

1. Prosoziale Einstellungen

2. Genderspezifischer Auftrag .
3. Kind aus Suchtfamilie AUSWIrkungen
4., Selbstwertstorung 1. Risiko
2. Probleme

3. Storungen

Co-Abhangigkeitssyndrom:

1. Abhangigkeitsspezifische Auffalligkeiten
2. Schuld- und Schamkomplex

3. Psychische Storungen

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Eklektisches Modell
Flassbeck (2010, 2014), Flassbeck & Barth (2020)

1. enger Kontakt

Situation 2. uneinsichtig, chronifiziert

R4

Individuen
Gruppen
Institutionen
Gesellschaft

Bedingungen

_____
~~~~~
~—
-
~-—
_____
_____
~~~~~
~~~~~
~——

1. Prosoziale Einstellungen
2. Genderspezifischer Auftrag

3. Kind aus Suchtfamilie AUSWIrkungen
4., Selbstwertstorung 1. Risiko
2. Probleme

3. Storungen

Co-Abhangigkeitssyndrom:

1. Abhangigkeitsspezifische Auffalligkeiten
2. Schuld- und Schamkomplex

3. Psychische Storungen

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

Angehorige
mochte helfen

kiimmern sich

v

Symptomtrager
konsumiert

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de

fordern

selbstlos, prosozial,
verantwortungsbewusst

selbstslichtig, unsozial,
verantwortungslos
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

Angehorige
mochte helfen

geben

nehmen

Symptomtrager
konsumiert
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

Kinder
mochten helfen

Partnerin
mochte helfen

Eltern

mochten helfen \
Symptomtrager
konsumiert

J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

Kinder
mochten helfen

Partnerin
mochte helfen

Geschwister
mochten helfen

Eltern
mochten helfen

Freunde, Nachbarn

/ mochten helfen

Kollegen, Chef
mochten helfen

Lehrer, Seelsorger, ...
mochten helfen

Suchthelfer, Arzte, ...
mochten helfen

Symptomtrager
konsumiert

J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

Partnerin Kinder
méchte helfen mochten helfen

Eltern Geschwister

mochten helfen \ mochten helfen
Freunde, Nachbarn
Selbsthilfe

mochten helfen
méchte helfen T Symptomtrager

konsumiert < Kollegen, Chef
Medizinisches System / mochten helfen
mochte helfen

\ Lehrer, Seelsorger, ...
Schule, Kirche... mdchten helfen
mochte helfen
. Suchthelfer, Arzte, ...
Arbeitgeber mochten helfen
mochte helfen

" Suchthilfe/-pravention
Suchtpolitik mochte he/lf%n
machte helfen Suchtforschung

mochte helfen

J. Flassbeck

www.co-abhaengig.de
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

...und hat eine einseitig suchtzentrierte Dynamik.
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Abhangigkeit ist ein soziales System...

..., in dem die Angehorigen keine Beachtung finden.
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Das Hilfesystem heute Suchthilfe

q

Ein Drama - 1. Akt Selbsthilfe

3

helfen ibermalRig I

und brennen aus
wissen nicht ]
vone'nan/ \ 1
]
]
I
I
I

helfen iiberméaRig Suchtkranke

und brennen aus J konsumieren Hilfe
und Suchtmittel

Angehdrige
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Das Hilfesystem heute Suchthilfe

q

Ein Drama - 2. Akt Suchtselbsthilfe

3

helfen Ubermalig I

und brennen aus [
konkurrieren \ "
'
I
]
]
I

helfen iibermaRig Suchtkranke

und brennen aus J konsumieren Hilfe
und Suchtmittel

Angehdrige
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Helferkonkurrenz

M ‘I;l ﬁ y o 4 X | i}
’ ﬂ!ﬂjc/ 4 ‘ g % ‘ ,,14 kann I/Ir,{dﬁ,,!
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Das Hilfesystem heute Suchthilfe

q

Ein Drama - 3. Akt Suchtselbsthilfe

3

helfen Ubermalig I
und brennen aus 1

I

|
winschen Hilfe ﬂ
I
I
]
]
I

werden nicht gesehen, abge-
wiesen, belehrt und benutzt

helfen iibermaRig Suchtkranke

und brennen aus J konsumieren Hilfe
und Suchtmittel

Angehdrige
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Unterlassene
Hilfeleistung
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Das Hilfesystem morgen? Suchthilfe

Hoffnungsvoller Epilog ) Suchtselbsthilfe

Psychotherapie
helfen gezielt

Selbsthilfe
und betreiben I
unterstutzen sich gegen- Psychohygiene "

seitig und genielden
g g I
I
I
]
]
I
I

ansonsten Leben

helfen nur, Suchtkranke

wie sie wollen

Angehdrige




Modelle Angehérige Sucht P

@ Vater,
Selbsthilfekonzepte Mutter,
P Sucht
Wie erwachsene Kinder
zeitgemaR, fachlich wissenschaftlich fundiert ey

oo Gluck finden

JENS FLASSBECK s

- AWOKADO (Barnowski-Geiser) K e
Ich will |
- Leben zurdick! (Flassbeck . Each
( ) mein Leben
zuruck!

Selbsthilfe fiir Angehorige
von Suchtkranken

Fach. -

Klett-Cotta

Barnowski-Geiser, W. (2024). Vater, Mutter, Sucht. Wie erwachsene Kinder suchtkranker
Eltern trotzdem ihr Gliick finden kénnen (4. Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta.

Flassbeck, J. (2023). /ch will mein Leben zuriick! Selbsthilfe fiir Angehdrige von
Suchtkranken (5. Aufl.). Stuttgart: Klett-Cotta.

J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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Ich will mein Leben zuriick!
(Flassbeck, 2023)

0 Schitzen

Weg/raus! - Opferschutz, Polizei etc.

1 Abgrenzen
Falsche Hoffnung - Nein sagen - Trennen von Mein und Dein

2 Fuhlen
Entspannen, Wohlfuihlen - Geflihle spliren, ausdriicken - Ich/Selbst entdecken

3 Leben
Kleine Aktivitaten - Streiten - Grolde Traume

- J. Flassbeck www.co-abhaengig.de
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