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Diagnosekonzept des Suchttraumas
Flassbeck & Barth, 2020, S.126 - 141

1. Komplexe PTBS
nach Hecker & Maercker, 2015

.1 Wiedererleben
starke Vermeidung (1.2) schiitzt vor Intrusionen und Ubererregung
diffuse Zustadnde innerer Bedrangnis und affektiver Uberflutung
Heilungskrisen in Therapie (Albtraume, Bedrangnis, Verzweiflung, Panik)
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.2 Vermeidung und Gleichgultigkeit

e generalisierte Erlebens- und Verhal-
tensmuster der Vermeidung

e hoher Selbstbezug

e Ausldser: Angst vor Verletzung, ne-

gative und positive Geflihle, Mitge-

fihl, Aufmerksamkeit, Nahe, Genuss,

Erfolg
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.3 Ubererregbarkeit, Schreckhaftigkeit

e durch Vermeidung reduziert

e chronisch hoher Stresspegel, innere
Anspannung (fthlen sie nicht und
auBerlich nicht zu beobachten!)

e knirschen, beiBen, kalte Hande,

Schlafstérungen, erschopft

1.4 Affektregulationsstérungen

o affektarm und/oder affektlabil

emotional Uberkontrolliert, um nicht Gberflutet zu werden
depressiv, hoffnungslos oder hoffnungsvoll, verzweifelt

1.5 Selbstwahrnehmungsstérungen
e Scham, Schuld
Selbstablehnung, Selbsthass

e Folge: mangelnde Selbstflirsorge

1.6 Beziehungsstérungen

e klammerndes, harmonieslichtiges Kontaktverhalten, abhangige Beziehungen
(ambivalenter Bindungsstil)

e Beziehungsunfahigkeit und -vermeidung (unsicher vermeidender Bindungsstil)

e missbrauchliche Beziehungen zu suchtkranken Partnern (desorganisierter Bin-
dungsstil)

1.7 Dissoziationen
Erinnerungsliicken

GeflUhlsferne

Depersonalisation, Derealisation
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2. Weitere Traumafolgestorungen mit zumeist gemischter Symptomatik

2.1 Anpassungsstérungen

2.2 Depressionen, Burnout

2.3 Angste

Hauptmerkmale: Erschdpfung,
grubelnde Schuldgedanken
Depressive Episoden, Burnout
rezidivierende Depressionen
Double Depression

generalisierte Angstsorgen
Panikzustande

soziale Angste

posttraumatische Symptome
haufig diagnostisch Depressionen
unterzuordnen

2.4 Psychosomatische und somatoforme Beschwerden

Rickenleiden, Spannungskopfschmerzen, Migrane, somatoforme Schmerzstérung
Asthma, Bluthochdruck, Magen-Darm-Erkrankungen

2.4 Persoénlichkeitsakzentuierungen

angstlich vermeidende Persdnlichkeit
abhangige Persdnlichkeit
Dysthymie

2.5 Abhangige Probleme

Co-Abhangigkeit (verhaltensbezogene Sucht)

Arbeitssucht/-wut (selbstschadigende Verhaltensweise)

Essattacken bei anderen psychischen Stérungen, Adipositas, Bulimie
schadlicher Gebrauch Schmerzmittel, Alkohol

3. Co-Abhdngigkeit
Flassbeck, 2020, S. 48 - 62

1.

Abhangigkeitsspezifische Auffalligkeiten
Eingenommensein vom Suchtkranken, Helfenmissen, Bemihungen um Kontrolle

. Schamkomplex und andere sozioemotionale Stérungen

standige Scham- und Schuldgeflihle, Selbstzweifel, ibermaBige Freundlichkeit,
Aggressionshemmung, Hoffnung und Enttauschung

. Weitere psychische und psychosomatische Beschwerden (s.0.)
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3. Uberschneidungen Stérungsbilder

Komplexe PTBS Psychosomatik

PTBS Abhangige Probleme

Generalisierte und
soziale Angste
Depressionen

(Flassbeck & Barth, 2020, S. 127)
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