Behandlungskonzept Suchttrauma

nach Flassbeck & Barth (2020, S. 142 - 332)

Zwel Leitlinien

— Differenzierte Methodik, flexibles Therapeutenverhalten
— Individualisiertes, prozessorientiertes Vorgehen

Methodik

Offentlichkeitsarbeit e Aufsuchend, informierend, motivierend

Empathie, Wertschatzung, Wirdigung, Akzeptanz, Mitgefuhl
Arbeitsbindnis, Komplementare Beziehungsgestaltung
Beziehungsgestaltung Interpersonelle Beziehungsgestaltung

Therapeutisches Gegenuber

Problemanalyse und Storungsmodell
Problemaktualisierung, -verstandnis
Klarung von Motivation

Ressourcen

Therapieziele

Problemverstandnis,
Therapieziele

Entspannungstraining

Aufbau positive Aktivitaten, Genusstraining
Depressionsbewaltigung Kognitive Umstrukturierung
Stressbewaltigung

Problemlosetraining

Exposition, Entkatastrophisieren, Worst Case

Abbau Sicherheitsverhalten, Aufbau selbstbestimmter
Uberzeugungen und Strategien

Soziales Kompetenz- und Kommunikationstraining

Angstbewaltigung

Korperorientierte Erlebensaktivierung
Emotionsfokussierte Methoden

Flexibilisierung von e Achtsamkeit, Akzeptanz, Defusion

Erleben und Handeln e Offener innerer Dialog

e Reduktion Inkonsistenz, Erhohung Inkonsistenztoleranz
e Selbstmanagement

Schutzen, distanzieren, sich verweigern
Traumaverstandnis

Narrative Exposition

Selbstflirsorge, Versorgung des , verletzten Kindes"

Traumabewaltigung

e Verhaltens-, Problem-, Funktionsanalysen

Bewaltigung e Absichtsbildung
(co-)abhangiger e« Abbau von (co-)abhangigen und Aufbau von unabhangigen
Probleme Erlebens- und Verhaltensweisen

e Ruckfallbearbeitung, -prophylaxe
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